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Texte entdecken, die etwas in uns bewegen —
Worte schreiben, die etwas in uns verandern.

November 2006
Mythen - Bilder unserer Seele (2)

Hekate, die weise Alte oder ,von der Griinkraft der Frau”

. Wer ist Hekate?” — Im klassischen Mythos von Demeter und Persephone ist Hekate die
dritte, wenig bekannte, ratselhafte Gottin der Weggabelung, der Dammerung, der
Dunkelheit, der Unterwelt. Sie ist Sucherin der Wahrheit. Sie passt in den Monat November.

Die dreifaltige Gottin des alten Griechenland erscheint in diesem Mythos als drei getrennte

Gestalten: als Persephone, die Jungfrau, als Demeter, Frau im mittleren Alter und als Hekate,
die weise Alte...

Frei nach Jean Shineda Bolen: Feuerfrau und Léwenmutter. Deutscher Taschenbuch Verlag 2001 (Seiten 12 + 22)



Der rote Faden zu Hekate

gesponnen von Jean Shinoda Bolen, amerikanische Psychologin, Jung‘sche Analytikerin und Professorin
fur Psychiatrie an der Universitat von Kalifornien und San Francisco, in ihrem Buch Feuerfrau und
Léwenmutter.

Wichtige Archetypen (Eigenschaften) in dieser Gottin: Wahle eine aus, die dich anspricht! - Schreibe!

1) Gottin der intuitiven Weisheit: Hekate an der Weggabelung hilft entscheiden

Manchmal finden wir uns nicht auf Grund eines dusseren Ereignisses an einer wichtigen Wegkreuzung
wieder, sondern weil wir uns innerlich zu Verdnderungen gedrangt fihlen.

Wenn du das Gefiihl hast, dass vieles, was du tust an Reiz verliert, wenn du eine Verdnderung suchst,
dann stehst du an einer Weggabelung mit Hekate.

2) Die Greisin Hekate, die weise Hekate in der dreifaltigen Go6ttin
Die dreifaltigen Gottinnen in der klassischen Mythologie zeigen — immer im Vergleich zu den zwei andern
Lebensstufen — die weise Alte auf.

- Das Méadchen Persephone, die Mutter Demeter, die Greisin Hekate

- Das Madchen Hebe (Himmel), die Gemahlin Hera (Erde), Hekate am Weg (Unterwelt)
Befindest du dich klar in der dritten Lebensphase und hast dich von den friheren abgeltst? Dann steht dir
Hekate nahe.

3) Das Erwerben von Weisheit nach dem Abstieg in die Unterwelt
Indem wir schwere Zeiten und Krisen durchstehen, gewinnen wir an Tiefe und an Weisheit. In der Zeit
nach einem Verlusterlebnis wird dir die weise Hekate zur inneren Begleiterin.

4) Hekate, die Zeugin

Die , multiplen Perstnlichkeiten” in uns selbst zu erkennen ist schwer. Der mitflihlende Blick der Zeugin
Hekate beschuldigt oder beschdmt niemanden, so dass wir uns nie zum Verleugnen gedrangt fuhlen. Sie
beféhigt uns vielmehr, uns selbst zu erkennen, vor allem jene Seiten anzunehmen, die wir sonst
verbergen.

5) Hekate als Hebamme

Hebammen sind Priesterinnen der Grossen Mutter, die, wie die Erde selbst, Schoss und Grab allen Lebens
ist. Hekate ist Geburtshelferin des Lebens und auch , Geburtshelferin des Todes”, die der Seele hilft, den
Kérper zu verlassen.

6) Hekate als Medium und Parapsychologin

Viele medial veranlagte Frauen befolgen Hekates Rat: Sie verbergen ihre Ubersinnlichen Fahigkeiten und
setzen sie nur heimlich bei ihrer Arbeit ein. Das gilt insbesondere fir Arztinnen, deren diagnostische und
heilende Fahigkeit durch diese Begabungen geférdert werden, deren Ruf jedoch leiden wiirde, wenn
andere davon wussten. Oft nehmen sie dann Zuflucht zu Ausreden wie , berufliche Intuition”, wenn sie
auf Grund ihrer Fahigkeiten auf fast unheimlich wirkende Art spontan das Richtige tun.

7) Hekate als gefiirchtete Hexe

Die ersten Frauen, die auf den Scheiterhaufen mussten, waren Hebammen und Heilerinnen. Auch Frauen,
die Uber Autoritat, Unabhangigkeit oder besonderes Wissen verfigten, ebenso exzentrische Frauen oder
Witwen mit eigenem Besitz wurden denunziert und verurteilt. Haufig war der Vorwurf der Hexerei blanker
Neid.

8) Hekate beherrscht Momente der Wahrheit und hat Mut

Wenn wir wissen, dass das, was wir tun wollen, nicht akzeptiert wird, Uberféllt uns zuweilen eine
irrationale Angst, eine innere Vorwegnahme des Rufs ,, Verbrennt die Hexe". Diese Angst zu splren und
trotzdem zu handeln erfordert Mut. Diesen Mut hat und verleiht Hekate!

Jean Shinoda Bolen: Feuerfrau und Léwenmutter. DTV TB 34205. Zusammenfassung Hekate-Kapitel von
Erika Calzaferri, Ateliers fur Kreatives Lesen und Schreiben, Bibliotherapie, 3047 Bremgarten



Nacht der Hekate
17. November, oder gemass anderen Quellen: 31. Oktober/1. November

In dieser Nacht feierten die Griechinnen Hekate, die Gottin der Hexen und
der Wegkreuzungen. Man betrachtet Hekate als Teil der altesten Form der

Mondgottinnen-Dreiheit: Artemis, die Jungfrau, Selene, die Mutter, und ) J
Hekate, die Alte. 1 L
'l'-#
Hekate hat ihren Ursprung in der agyptischen Gottin der Geburtshilfe, die "3
Hegit, Heket oder Hekat hiel? und sich wiederum auf die Stammmutter / P

Heg zurickfuhren lieB. Die Nahe der Namen zu unserem Wort Hexe ist
nicht zuféllig. Sie ist die himmlische Hebamme. In den alten
Gemeinschaften standen ihr die Hebammen am néchsten. Man verehrte Hekate an
Wegkreuzungen, wo sich drei verschiedene Stral3en trafen, denn sie war die Gottin der
Verwandlung und regelte alle Ubergange im Leben. Man hinterlieR auch Essen fir sie an den
Kreuzungen (doch das wurde, wie alle wussten, von den Armen verzehrt).

lhr heiliges Symbol war die Krote oder der Frosch, ein universelles
Symbol flr Empféngnis, und die Hexen verehrten sie als ihre
Konigin. Es gibt tbrigens christliche Darstellungen der Maria mit
dem Frosch, die uns daran erinnern, dass Hekate, die Grosse Gottin,
* durch solche voriibergehenden Phdnomene wie ein patriarchale

Mannerreligion nicht vernichtet werden kann.

Altégyptische Elfenbeinfigur
eines Frosches, 2,7 cm hoch,

1.Dynastie lhre uralte dreifache Macht wurde von den neuen patriarchalischen
um 3000-2800 v. u. Z.

Von ihr kamen Prophezeiungen, Heilungen, Visionen und Magie.

Priestern plagiiert und prompt ihrem neuen Gott zugeschrieben.

So wurde daraus die dreifache Macht Gottes, im Himmel, auf der Erde und in der Hdlle.

Aber Hekate, als die Huterin der dunklen Hohle - Gebarmutter und das Innere des Labyrinths -
hat ihre Macht nicht verloren. Sie verhilft Mattern (den biologischen wie den Verantwortung
tragenden) zu einem gesunden Menschenverstand, der die Unterstlitzung patriarchaler
Gewaltherrschaft boykottiert.

Sie korrigiert das mehrheitlich unnattrliche, verlogene Mutterbild im Patriarchat, indem sie die
jede echte Mutter beleidigenden Muttertage mit ihrer Abgriindigkeit gehorig verdirbt. Hekate
pflegt Muttertagsstrausse als gemischten Salat zu verspeisen!

Und sie steht auch am Eingang der Kasernen, wenn die jungen Rekruten einriicken, und fragt
sie nach ihrem Verstand und ob sie dartiber nachgedacht hatten, wohin sie eigentlich wollen.

Dies ist eine gute Nacht fur Wahrsagungen, Meditationen und Prophezeiungen.
Quellen:
Zsuzsanna E. Budapest: Das magische Jahr

Angelika Aliti: Macht und Magie
Schosche, Grimm: Am Beginn der Zeit - Agypten in der Vor- und Friihzeit

Ausgewahlt und kopiert von Erika Calzaferri, 3047 Bremgarten


http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3881043004/hannelorede
http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3881043004/hannelorede

Lucius Apuleius: Der goldene Esel (Elftes Buch) 124 -180n. Chr,

In diesem (friihesten!) Roman wird Lucius durch einen bosen Zauber in einen Esel verwandelt. Im folgenden Abschnitt ist er
verzweifelt und betet zur Géttin. Isis, die Grosse Mutter, offenbart ihm spater im Traum, wie er wieder zum Menschen werden kann.

Ungefahr um die erste Nachtwache wurde ich (Lucius, der Esel) durch ein jahes Erschrecken aus dem
Schlaf geweckt. Eben stieg in vollem Glanz der Mond aus den Meeresfluten herauf.

Flugs schiittelte ich jeglichen Rest von Tragheit ab, stand munter auf, badete mich, um mich zu reinigen,
im Meere, und nachdem ich mein Haupt siebenmal unter die Fluten getaucht, welches die Zahl ist, die der
gottliche Pythagoras als die schicklichste zu gottesdienstlichen Verrichtungen angibt, betete ich frohen
und munteren Herzens, doch tranenbenetzten Angesichts, zur heiligen Géttin also:

»Kdnigin des Himmels! Du seiest nun die allerndhrende Ceres, des Getreides erste Erfinderin, welche in
der Freude ihres Herzens Uber die wieder gefundene Tochter dem Menschen, der gleich den wilden Tieren
mit Eicheln sich nahrte, eine mildere Speise gegeben hat, oder du seiest die himmlische Venus, welche im
Urbeginn aller Dinge durch ihr Kind, den Amor, die verschiedensten Geschlechter gepaart und also das
Menschenge-schlecht gepflanzt hat ..., oder des Phébus Schwester, welche durch den hilfreichen
Beistand, den sie den Gebadrerinnen leistet, so grosse Vélkerschaften erzogen hat und in dem herrlichen
Tempel zu Ephesus angebetet wird. Oder du seiest endlich die dreigestaltige Proserpina, die nachts mit
grausigem Geheul angerufen wird, den tobenden Gespenstern gebietet und die Riegel der Erde
verschliesst, wahrend sie entlegene Haine durchirrt, wo ein mannigfacher Dienst ihr geweiht ist: Gottin,
die du mit fraulichem Schein alle Religionen erleuchtest, mit deinem feuchten Strahl der frohlichen Saat
Nahrung und Gedeihen gibst und nach der Sonne Umlauf dein wechselndes Licht einteilst; unter welchem
Namen, unter welchen Gebrduchen, unter welcher Gestalt dir die Anrufung immer am wohlgefalligsten
sein mag, hilf mir in meinem &ussersten Elend. Stehe mir bei, dass ich nicht ganzlich zugrunde gehe; nach
so vieler, so schwer Uberstandener Triibsal verleihe mir endlich einmal Ruhe und Frieden. Ich habe genug
des Jammers, genug der Gefahren. Nimm von mir hinweg die schandliche Tiergestalt. Lass mich wieder
werden, was ich war; lass mich Lucius werden und gib mich den Meinigen wieder! Oder habe ich gar eine
unverséhnliche Gottheit beleidigt: ach, so sei lieber mir erlaubt, zu sterben, als so zu leben, O Géttinl«

Nachdem ich so gebetet und mein Leid geklagt hatte, kehrt' ich auf meinen vorigen Ruheplatz zuriick,
und ein stsser Schlaf bemachtigte sich aufs neue meiner Sinne. Kaum war ich eingeschlummert, siehe, so
erhob sich eine gottliche Gestalt mitten aus dem Meer. Erst zeigte sich ihr selbst den Géttern ehrwiirdiges
Antlitz, darauf entstieg nach und nach ihre ganze Gestalt den Wellen.

Das herrliche Bild schien vor mir stillzustehen.

Ich will versuchen, euch diese wunderbare Erscheinung zu schildern, wenn anders die Armut menschlicher
Sprache zu der Beschreibung hinreicht oder die mir erschienene Gottheit mir Fille der Beredsamkeit will
angedeihen lassen.

Reiche, ungezwungene Locken spielten sanft in angenehmer Verwirrung um den Nacken der Goéttin; ihren
hohen Scheitel schmiickte ein reich gestalteter Kranz mit mancherlei Blumen. Uber der Mitte der Stirn
glédnzte mit blassem Schein ein flaches Rund nach Art eines Spiegels oder vielmehr der Scheibe des
Mondes, darum her auf beiden Seiten sich gewundene Schlangen aufrichteten und dartberhin wie bei
der Ceres Kornahren gelegt waren.

lhr Kleid war von feinem Leinen, das bald weiss schimmerte, bald safrangelb leuchtete, bald rosenrot
flammte. Es umhllte sie ein Mantel, der meinen Blick sehr verwirrte, ein Mantel von blendender
Schwaérze, der unter dem rechten Arm hindurch Uber die linke Schulter geschlagen war und da einen
buckelférmigen Wulst bildete. Der Zipfel fiel in mannigfachen Falten Uber den Ricken hinab, und die
Fransen des Saumes flatterten zierlich im Wind.

Sowohl auf der Verbramung als auf dem Mantel selbst flimmerten zerstreute Sterne, in deren Mitte der
Vollmond in seiner ganzen Pracht glanzte, und ein Gewinde allerlei kiinstlich geordneter Blumen und
Frachte irrte allenthalben verloren darlber hin.

In ihren Handen fihrte die Go6ttin ganz verschiedene Dinge; denn in der Rechten hielt sie eine eherne
Klapper, durch deren schmales Blech, das sich wie ein Girtel bog, einige Stdbe gezogen waren, die beim
dreimaligen Schitteln des Armes einen hellen Klang gaben. Von der Linken aber hing ihr ein goldenes

Insel TB 146, ISBN 3-458-31846-1. Ausschnitt S. 300-304, ausgewahlt und kopiert von Erika Calzaferri, 3047 Bremgarten



Gefass herab, Gber dessen Griff an der Seite, wo es sichtbar war, eine Schlange sich emporreckte mit
hocherhobenem Haupt und geschwollenem Nacken.

lhre ambrosiaduftenden Fisse bedeckten Schuhe aus Blattern der Siegespalme geflochten.

Also geschmiickt und des seligen Arabiens Wohlgeruch sich her verbreitend, wiirdigte die hohe Gottin
mich folgender Anrede:

»Schau, dein Gebet hat mich gerlhrt. Ich, Allmutter Natur, Beherrscherin der Elemente, erstgeborenes
Kind der Zeit, Hochste der Gottheiten, Kénigin der Geister, Erste der Himmlischen; ich, die ich in mir allein
die Gestalt aller Gotter und Gottinnen vereine, mit einem Wink Gber des Himmels lichte Gewolbe, die
heilsamen Lifte des Meeres und der Unterwelt vielbeklagtes Schweigen gebiete. Die alleinige Gottheit,
welche unter so mancherlei Gestalt, so verschiedenen Brauchen und vielerlei Namen der ganze Erdkreis
verehrt: mich nennen die Erstgeborenen aller Menschen, die Phrygier, pessinuntische Géttermutter; ich
heisse den Athenern, den Ureinwohnern Attikas, kekropische Minerva; den eilandischen Kypriern
paphische Venus: den pfeilfiihrenden Kretern dictynnische Diana, den dreiziingigen Siziliern stygische
Proserpina, den Eleusiniern Altgéttin Ceres. Andere nennen mich Juno, andere Bellona, andere Hekate,
Rhamnusia andere. Sie aber, welche die aufgehende Sonne mit ihren ersten Strahlen beleuchtet, die
Athiopier beider Lander, und die Besitzer der &ltesten Weisheit, die Agypter, mit den angemessensten
eigensten Gebrauchen mich verehrend, geben meinen wahren Namen mir: Kénigin Isis. Ich erscheine dir
aus Erbarmen tber dein Ungliick; ich komme zu dir in Huld und Gnaden. Hemme denn den Lauf deiner
Tranen, stelle ein dein Trauern, dein Klagen. Der Tag deines Heils ist da, kraft meiner Allmacht; 6ffne nur
deine betrlibte Seele meinem géttlichen Gebot!

Der Tag, welcher auf diese Nacht folgt, ist mir durch uralte Gewohnheit geheiligt. Die Winterstiirme sind
vorUber, des Meers Ungestiim hat sich gelegt; die Schifffahrt beginnt. Meine Priester weihen mir ein neu
gezimmertes Schiff und opfern mir die Erstlinge jeglicher Ladung. Erwarte ihren heiligen Zug weder mit
schiichternem noch mit unheiligem Gemut. Auf mein Geheiss wird der Hohepriester einen Rosenkranz in
der rechten Hand an der Klapper hdngen haben. Drange dich nur unverziglich durch die Menge
hindurch, gehe im Vertrauen auf meinen Schutz getrost am Zuge entlang, bis du dich so nahe bei dem
Hohenpriester befindest, dass du unter dem Schein eines Handkusses unvermerkt einige Rosen ihm
rauben kannst: sofort wirst du die Gestalt dieses garstigen Tieres ablegen.” ...

Nachdem so die ehrwirdige Gottheit huldreich zu mir gesprochen, wich sie in sich selbst zurlick.
Unverziglich war mein Schlaf dahin und voller Furcht und Freude und wie mit Schweiss Ubergossen stand
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Theogonie von Hesiod

Hesiod (griech. Hesiodos) um 700 v. Chr., vermutlich von Askra in Boiotien,
war ein griechischer Dichter, der dort als Ackerbauer und Viehhalter lebte.
Sein Epos Theogonie, in dem er in Gber tausend Hexametern die Entstehung der Welt und der Gotter schildert,
ist weitgehend Grundlage fiir die heutige Kenntnis der griechischen Mythologie.

410 Nach dem Gesetz darbringet ein heiliges Opfer der Sihnung,
Ruft er die Hekate an: und grof3e Verherrlichung folgt ihm
Leicht, woferne mit Huld sein Flehn anhorte die Gottin;
Reichthum schenket sie auch; weil Macht und Vermégen ihr beiwohnt.
Denn so viel von Gaa und Uranos wurden erzeuget,

415 Und mit Ehren belehnt, von allen geneuf3t sie ein Antheil.
Nichts auch hat der Kronide mit Zwang ihr wieder geraubet,
Was in der Urherschaft der titanischen Gotter ihr zufiel;
Sondern sie hat, was vom ersten Beginn ihr gemessen die Theilung.
Nicht ist gekdrzt ihr die Ehr*, als eingeborenen Gattin,

420 Deren Gewalt ausgeht durch Erd" und Himmel und Meerflut;
Nein weit herlicher noch, weil Zeus Kronion sie ehret.
Welchem sie will, dem naht sie mit Hilf und kraftigem Beistand;
Und hoch raget er, welchen sie will, in des Volkes Versammlung.
Wann zur vertilgenden Schlacht ausziehn die gertsteten Manner,

425 Dann auch, welchen sie will, naht stets mit Hilfe die Gottin,
Huldreich Sieg zu verleihn, und Ruhm zu gewahren und Obmacht;
Auch im Gericht sizt jene bei ehrenvollen Gebietern.
Gut dann ist sie, wo Manner die Kraft' anstrengen im Wettkampf,
Weil auch dort die Gottin mit Hulf annahet und Beistand;

430 Wer nun siegte mit Stark' und Tapferkeit, traget das Kleinod
Leicht davon, und frohlich gewahret er Ruhm den Erzeugern.
Dann den Reisigen, welchen sie will, ist sie gute Gehilfin;
Jenen auch, welche des Meers aufstiirmende Blaue durchstreben,
Und zu der Hekate flehn, und dem brausenden Landererschittrer.

435 Leicht auch gentigenden Fang verleiht die gepriesene Gottin,
Leicht den erscheinenden hebt sie hinweg, wie der Wille sie antreibt.
Gut dann ist sie, zu mehren der Stallungen Vieh mit Hermeias;
Zucht und Triften der Rinder, und schweifende Ziegenheerden,
Und schonvliessiger Schaf Anwachs, wie der Wille sie antreibt,

440 Macht sie aus wenigen groR3, und klein aus méachtigen wieder.
Also furwahr, obgleich nur eingeborene Tochter,
Ward vor den Ewigen allen sie hoch mit Wirden verherlicht.
Und sie hie3 der Kronid" als der Jinglinge N&ahrerin walten,
Welche nach ihr aufblickten zum Glanz der erleuchtenden Eos.

445 So vom Beginn der Jugend Ernéhrerin; so auch die Ehren.
Rheia, gesellt zum Kronos, gebar hochherliche Kinder,
Hestia, und, mit Demeter, die goldgeschuhete Here,
Dann des Aides Macht, der in unterirdischer Wohnung
Haust, unerbarmendes Sinns, und den brausenden Landererschittrer,
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Nack dem Lesen den Terte yu Felate - geschnicben —

Angenchme Verwirang.
WWMSWWWW
Ambrosiaduftende Fisce

Ein Woblgeruct

Der Fandbuss des Ecele

Ein Bild:

Meernesotrand in den Farben dee Nordens. Ein grauer Evel otehit vorsweiels wnd bockiy am Raud
dee Wassers — mét trdnenden Augen. e den Wellen taucht cine trawmbafte Frauengectalt, Wee
Jewe, dic aus der Muschel geboren wind, Tutensive Formen and Farben. Wolltuendes Lickt. Eine
stanke Stimme vermirtelt Troot und Sichertiect. — Und Rrafe!

Vater cot. Sce gibt von den Friichiten den Feldern, sie gibt — glaube ich — den Menschen weniger
Flecock and Eien — sondenn meln pflansliche Speiven. Ste winde meln Teere leben lasoen. Vielleicht
litte es in idner Geschichte weniger Yigen gegeben? Und wenigen Schlichter und Metzgen?

Sccher wénen unten den Gortin beine Feven venbranut worden! E¢ wérne natinlich gewesen, dase die
Weisheit deo Fedlens and des Gebiinens bei dew Frasen su finden wine, — OF dic WMinner ueidioch
gewesen wiren?

Hitten die Minner wenigen gt vor den Frauen gelials, wedl die Frauen iu ilnem Selbotverstinducs

Endetoa - U Worte

Wedblict:

dunbile Ende
Rinpen der Gitten
Setose
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