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1. Begriff und Wirkung

Der Begriff Bibliotherapie ist zusammengesetzt aus den griechischen Worten

Biblios - = Blcher und

—therapie, gemass Fremdwdrterbuch ,, Heilbehandlung”.

Heilbehandlung mit Biichern also? — Es geht um die Wirkung von Lesen und Schreiben! -

.Bibliotherapie” zahlt sich zu den Kreativitats- oder Ausdruckstherapien. Die heilende Wirkung auf die
Seele von Musizieren, Malen, Tanzen ist seit langerer Zeit bekannt. Wie diese kann — je nach Veranlagung
des Menschen - auch die Arbeit mit Worten wirksam werden. Autoren wie Proust, Stifter, Rilke und viele
andere haben im Sinn einer Selbstheilung geschrieben. Der Begriff Therapie ist im weitesten Sinn zu
verstehen: als Bereitschaft des Menschen, Stérungen in der eigenen Bicgrafie auf den Grund zu gehen
und z.B. abgespaltene Erinnerungen, unverarbeitete Eindriicke so in die eigene Persdnlichkeit zu
integrieren, dass sich neue Lebensperspektiven ergeben. Auf der Suche des Menschen nach Identitat

kommt der Literatur — und dem Schreiben als eigenes Ausdrucksmittel - ein hoher Stellenwert zu.

Jorge Luis Borghes hat einmal gesagt:

Das Paradies habe ich mir immer als eine Art Bibliothek vorgestellt.

Und Marc de Smedt hat in seinem Buch Lob der Stille ein Kapitel ihm, Jorge Luis Borghes, gewidmet. Dort
schreibt er: Subtil und faszinierend ist die Stille einer Bibliothek, einer Buchhandlung, in der man verweilt,
um die Einbdnde und Titel zu betrachten, um in einzelnen Bdnden zu blattern, auf der Suche nach neuen
Botschaften, nach funkelnden Erkenntnissen — Seiten, in die man buchstablich hineinschniffelt, die man
riecht, die man splirt. — Das Wort, selbst wenn es nicht ausgesprochen wird, ist tatsdchlich Laut, Bild,

Farbe, Geruch und Textur. —[1]

Bibliotheken sind Heilstdtten der Seele — so wurden sie in der Antike genannt. Und dieser Begriff steht in
griechischer Sprache noch heute Uber der Tlr der Klosterbibliothek (Stiftsbibliothek) in St. Gallen:

«Psychesiatreion”. Die Bibliothek als ,Seelen-Apotheke”.

Helmut Koch, Literaturwissenschafter an der Universitat Minster/Westfalen hat die heilende Wirkung von
Literatur erforscht. Er hat unter anderem eine grossangelegte Umfrage gemacht, mit dem Titel Lesen und

Schreiben in psychischen Krisen. In der Zeitschrift Psychologie Heute und in medizinischen Journalen



wurden Menschen aufgerufen, sich mit ihren Erlebnissen zu melden. 800 Personen haben sich beteiligt.
72% davon Frauen, der Umfang der eingesandten Texte betrug 23'000 Seiten, also im Durchschnitt ca.
30 Seiten pro Person. - Helmut Koch hat die Resultate seiner Forschung in einem Buch publiziert. Sein
Titel: Ein Buch muss die Axt sein. (Nach dem Zitat von Kafka: Ein Buch muss die Axt sein fir das
gefrorene Meer ins uns) - Ich zitiere daraus eine der eindriicklichsten Aussagen. Eine Frau schreibt:

Ich schreibe. Ich lese. Ich atme. Ich esse. In dieser Reihenfolge. Man kénnte mir die Nahrung nehmen, die
Luft zum Atmen, vielleicht sogar die Blicher. Aber wenn man mir Stift und Papier nehmen wdrde, hatte
ich dem Wahnsinn nichts mehr entgegenzusetzen. — [2]

Dies soll illustrieren, wie viel Schreiben in einer existentiellen Krise bedeuten kann. -

Schreibend das eigene Leben reflektieren.
Max Frisch hat gesagt: Schreiben heisst, sich selber lesen.

Darauf antwortet Helmut Koch: Lesen heisst, sich selber schreiben!

Lesen als Therapie. Der Text ist das Vehikel, er kann Briicke zum persdnlichen Gespréach werden, er kann
das eigene Schreiben inspirieren. Manche Biicher sind wie Schllssel zur Seele. Sie enthalten das richtige

Wort zur richtigen Zeit, gewissermassen ein , Sesam &ffne dich”.

Bibliotherapie kann einzeln oder in Gruppen von zwei oder mehr Leuten praktiziert werden, z.B. mit Lesen
von Texten, deren emotionale Wirkung diskutiert wird. Viele weitere Vorgehensweisen sind denkbar. Es
gilt vor allem auch, den praventiven Nutzen von Lesen und Schreiben anzuerkennen, sich anbahnende
Krisen kénnen schreibend und lesend abgefangen werden. Geschichten erzahlen, Geschichten vorlesen,
kreativ schreiben zur Selbstanalyse, autobiografisch schreiben in Form von Tagebuch, Monatsbuch,
Jahreszeitenbuch, Lebensbuch usw. Das Erzahlen der eigenen Geschichte kann durch Erzahlungen aus der

Weltliteratur provoziert werden. Jede Gruppenleiterin hat ihre personliche Arbeitsweise.

Welche Wirkung kann erwartet werden? Lebenshilfe, Erhohung der Kreativitdt, Unterstitzung der
Individuation, Erweiterung der kognitiven und emotionalen Fahigkeiten, Pravention und Uberwindung von

Krisen.

2. Ausbildung

Seit 2000 wurde an der Schule fir Angewandte Linguistik (SAL) in Zurich ein Kurs unter dem Titel
Bibliotherapie angeboten. Er war als Fortbildung formuliert, wendete sich an Psychologlnnen, Menschen
in Pflegeberufen, Bibliothekarlnnen und andere Interessierte, umfasste ein Jahr und schloss 8 volle Tage
und je zwei Semesterstunden in einem Sommer- und einem Wintersemester dieser Schule ein. Dr. Jirg
Hedinger hat den Ausbildungsgang eingefiihrt. Er ist Literaturwissenschafter und unterrichtet auch
Psychologie, Religionsgeschichte, Mythologie, Orientalistik, Indologie. Leider wurde dieser wertvolle

Ausbildungsgang aus Kostengriinden nur wahrend ungefahr 6 Jahren gefthrt.



Vor 2000 gab es in der Schweiz keinen Ausbildungsgang fur Poesie- oder Bibliotherapie. Die
ndchstgelegene Institution im deutschen Sprachraum ist das Fritz Perls Institut in D-HUckeswagen. Leiter

sind Hilarion Petzold und llse Orth. Informationen sind unter www.ausbildungen.eag-fpi.de zu finden.

Die Poesie- und Bibliotherapie hat ihre Quellen in vier grossen Wissensgebieten:

1. in der Literatur. Gemeint ist die Weltliteratur der drei grossen Richtungen Lyrik, Epik und
Dramatik, in allen Epochen von der Antike bis zur Gegenwart. - Aber auch die moderne
Unterhaltungs- und Trivialliteratur, Sachblcher, Bildbande, auch audiovisuelle Medien, sie alle
kénnen das passende Wort fUr eine bestimmte Situation enthalten! Ein Krimi, ein Witz, ein
Groschenroman, ein Gedicht von Goethe - je nach individuellem Anspruch - der richtige Text zur
richtigen Zeit bringt mindestens Entspannung, Ablenkung von eigenen Noten und Sorgen.
Welche Werke gehdren zur Weltliteratur? Es gibt unbestrittene, die in allen Kanons erscheinen,
andere werden unterschiedlich gewertet. Hermann Hesse z.B. hat eine Bibliothek der Weltliteratur
zusammengestellt. Es gibt die Zeitbibliothek der 100 Werke, herausgegeben von Fritz Raddatz.

Ein weiteres Beispiel der Ruhr-Universitat Bochum liegt auf.

2. in der Philosophie. Sie ist die Liebe zur Weisheit — oder man kénnte auch sagen - die
Aufmerksamkeit fiir das Wesentliche. Friihe Quellen im Sinn von Bibliotherapie sind die
Dialoge des Sokrates mit seinen Schulern. Plato hat sie Uberliefert. Das Héhlengleichnis im 7. Buch
von Platos Politeia ist ein Text von grosser symbolischer Bedeutung. — Heute noch lesenwert sind
auch Die Selbstbetrachtungen des réomischen Kaisers und Philosophen Marcus Aurelius oder die
Briefe von Seneca. — Weitere Philosophen, fir die Bibliotherapie pragend, sind z.B. - René
Descartes. Er hat im 16. Jh. neben naturwissenschaftlichen Erkenntnissen den Dualismus von
aussen und innen, Kérper und Seele, also erste Ansatze zur Selbstanalyse gepragt. - Immanuel
Kant im 18. Jh., hat nach Verarbeitung der Aufklarung viele neue Ideen, u.a. die Kritik der
Urteilskraft benannt. - Georg F. Hegel, hat zu Beginn des 19. Jh. den Begriff Weltgeist in dem
Sinn korrigiert, als er drei Stufen von Geist (oder Vernunft) definiert: den subjektiven Geist als
Denk- und Reflexionsvermdgen des Individuums, den objektiven Geist in der Sprache der
Menschen untereinander, in Staat und Gesellschaft, und als die hochste Form der
Selbsterkenntnis, den absoluten Geist in Kunst, Religion und Philosophie. Sie, die Philosophie

wird als Spiegel des Weltgeistes definiert.

3. in der Psychologie. Sie befasst sich mit den Formen und Gesetzmassigkeiten des menschlichen
Verhaltens und Erlebens und untersucht deren Bedingungen. So erklart sie z.B. die emotionale
Wirkung eines bestimmten Literaturzitats, eines Gedichts oder einer Tragddie, die als Zuschauer
erlebt wird, und untersucht moégliche Konsequenzen fir das menschliche Verhalten. Wichtige
Richtungen in unserm Zusammenhang sind die Entwicklungspsychologie, die Humanistische
Psychologie nach C.G. Jung, Carl Rogers, Roberto Assagioli, Abraham Maslow, sowie die

Kommunikations- und Sozialpsychologie (Schulz von Thun, Paul Watzlawick).


http://www.ausbildungen.eag-fpi.de/

4. in den Weltreligionen. Der Glaube an die magische Wirkung der Sprache in Form von
Gesangen, Gebeten und rituellen Beschwdrungen durch Priester und Medizinméanner war in
frihen Kulturen der Menschheit selbstverstandlich. Das Gebet ist eine Ausdrucksform jeder
Religion von den Sumerern und Agyptern bis in die heutige Zeit. Singen und Beten zusammen mit
andern Menschen kdnnen als Lauterung der Seele wirken. In den Schriften aller grossen
Weltreligionen finden sich reiche Quellen fur Bibliotherapie. Selbstverstandlich kbnnen religitse

und spirituelle Texte nur verwendet werden, wo sie willkommen und passend sind.

Die Bibliotherapie-Ausbildung an der SAL www.sal.ch befasste sich vor allem mit der ersten der vier
Disziplinen, mit der Literatur. Zu den drei anderen Wissensgebieten mussten - je nach Bildungshintergrund
- zusatzliche Seminare und Vorlesungen besucht werden. Damit ein Studienattest — d.h. eine
Fahigkeitsprifung in Bibliotherapie - abgelegt werden konnte, mussten besuchte Kurse oder friiheres

Wissen in den andern drei Disziplinen nachgewiesen werden.

3. Personliche Eindriicke wéhrend der Ausbildung

Die Weltliteratur ist ein weites Gebiet! Wahrend eines Jahres haben wir an der SAL die Epochen der
Literaturgeschichte, die Gattungen der Epik, Dramatik und Lyrik und viele inhaltliche Themen lesend und
schreibend erfahren. Spannend war das Schreiben im Stil der jeweiligen Epoche. Wir haben unsere Texte
im Kurs vorgelesen, diskutiert und gegenseitig kritisiert.

Am meisten hat mich fasziniert, dass in der Literaturgeschichte des Abendlandes, aber auch in andern
Kulturen, Werke entdeckt werden kénnen, die Bibliotherapie zum Thema machen. Dies und die
Tatsache, dass sehr alte Texte uns heute noch emotional ansprechen kénnen, war fiir mich eine
besondere Erfahrung, hatte ich doch tber lange Zeit nur Werke aus dem 19. und 20. Jh. gelesen. Im

folgenden erzahle ich einige dieser persénlichen Eindriicke aus der Ausbildung:

Spannend ist es, den ersten Schreiber der Weltgeschichte zu entdecken, der natirlich den ersten Leser
rief! Man sieht hier sein Bild in der Geschichte des Lesens von Alberto Manguel. Zeigen! [3] - Er lebte in
Babylon, vor 5000 Jahren und schrieb Keilschrift auf Tontafeln. Vorbild fiir seine Keilschrift waren die
Spuren der heiligen Vogel, wenn sie die Sprache der Gétter - so glaubte man damals - auf feuchtem Lehm
hinterliessen. — In Babylon konnten nur Birger mit hoher Ausbildung den Beruf des Schreibers ergreifen
und dieser Auftrag stellte sie zugleich tUber die anderen Mitglieder der Gesellschaft. Tontafeln mit
Lerntexten — auf der einen Seite vom Lehrer, auf der andern Seite vom Schiler beschrieben - fanden sich
in den Hausern der Aristokraten von Ur, der Hauptstadt Babylons um 2250 vor Chr. - Der erste Schreiber
hatte also eine breite Bildung in Geschichte, Religion und andern Disziplinen. - Vielleicht ist er sogar der

unbekannte Autor des Gilgamesch Epos? —

Gilgamesch, das bekannte Heldenepos, der alteste erzédhlende Text der Menschheit, hat mich in der
poetischen Ubersetzung von Raoul Schrott ganz neu beriihrt. Ich vergesse hier einmal die viel zitierte
Heldenrolle Gilgameschs, der zu zwei Dritteln Gott und zu einem Drittel Mensch war, und halte mich an

den Menschen Gilgamesch, der auf der Suche nach dem Sinn des Lebens war. Zu diesem Sinn, zum


http://www.sal.ch/

Verhaltnis von Mensch zu Gott, zu Trauer und Tod hat uns dieses Werk heute noch viel zu sagen. Ich
zitiere hier drei eindrlckliche Stellen:
1. die Klage Gilgameschs am Lager seines toten Freundes und Bruders Enkidu [4] (Zitat Seite 123)
2. die Beschreibung von Gilgameschs Trauer und seiner Wanderung in die Wildnis, wo er selber
sterben will, dann aber den Sinn seines Lebens, ja das Kraut der Unsterblichkeit, sucht. [4] (S 129)
3. was Gilgamesch von seinem persénlichen Beschltzergott Shamash vor dem eigenen Tod erfahrt.
[4] Seite 166.

Eine kleine Schatztruhe fur die Bewusststeins-Erweiterung und zum Verstandnis der alten 6stlichen
Kulturen ist der Band Lyrik des Ostens. Er vermittelt ein anderes Literatur- und Geschichtsverstandnis der
Lander Asiens. Eines, das von Stimmen einzelner Menschen gepragt wird. Auch sehr alte Gebete aus den
asiatischen Religionen sind darin zu finden. (Zitate: China Tangzeit, frihes Japan, Rabindranath Tagore,
Indien) [5]

.Erkenne dich selbst” stand schon im Jahr 500 vor Christus auf dem Apollotempel in Delphi. Apoll war
Gott der Dichtung und der Heilkunst, also der Urvater der Bibliotherapie! - Wir haben bedeutende Werke
der Antike besprochen und ich bin dabei auf die Historien von Herodot gestossen. Im persischen Logos |
beschreibt er das Leben und die Gewohnheiten der Griechen und anderer Vélker im nahen Osten um ca.
450 v.Chr. Neben den Kriegsgeschichten entdeckte ich dort eine beriihrende Hirtengeschichte[6]. Diese
Lektlre brachte mich zum Nachdenken, wie es ware, wenn wir zu einem unserer heutigen Probleme ein
Orakel, wie das von Delphi, befragen kénnten. Ich habe mit der Problemldsungsart der Griechen gespielt
und konnte eine Geschichte, die mich damals stark beschaftigte, kreativ in einen ganz andern Zeit- und

Kulturrahmen stellen und auf diese Weise verarbeiten.

Ein eindriickliches Beispiel von friher Bibliotherapie ist der Decamerone von Giovanni Boccacio.
Er handelt im vierzehnten Jahrhundert, in Florenz wahrend einer Pestepidemie. Zehn junge Menschen
hatten sich aus der verseuchtem Stadt aufs Land gerettet, um nicht zu sterben. Nach dem vielen Leiden

wollten sie sich ein méglichst angenehmes Leben schaffen, gut essen und Geschichten zum Vergnigen



