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lllustration: Gebrider Grimm: Kinder- und Hausmérchen, Gondrom Verlag Gmbh, Bindlach 2006

Neue Mdrchen
geschrieben in 3 x 15 Minuten

nach dem Vorlesen
des Gedichts Wohin von Eveline Hasler
und des Marchens Das Rosenmé&dchen von Luisa Francia
und
nach einer Werkstatt zu Personen, Elementen, Landschaften und Tieren
im Marchen.

.Der Weg im Marchen”, Atelier fir den Kneipp Verein, Bern, 21. November 2013. Marchen der Teilnehmerinnen,
geschrieben unter der Leitung von Erika Calzaferri, Atelier fur kreatives Lesen und Schreiben, 3047 Bremgarten.



Erstes Marchen
Hauptperson: Madchen; Landschaft: Hohle, Tiere: Wurm, Adler

DAS MADCHEN IN DER HOHLE

Es war einmal ein Madchen von 7 Jahren und es hatte weder Vater noch Mutter. Traurig
lebte es einmal hier und einmal dort. Als der Winter kam, suchte es sich eine Hohle.
Dunkel, feucht und kalt war es hier drin — ganz ungemutlich und es wusste nicht, wie es
weitergehen wirde...

Das Kind rollte sich zusammen und schlief 7 Nachte und 7 Tage. Pl6tzlich wurde es von
einem Gerdusch geweckt. Ein kleiner weicher und starker Wurm hatte ein Loch durch
den Felsen gegraben und kroch dem Madchen auf die Schulter.

,Herzlich willkommen, jetzt bin ich nicht mehr so alleine”, sagte das Madchen. Wie
soll’s denn jetzt weitergehen? Nichts bewegte sich und es wartete 7 Tage!

Jetzt wurde es rabenschwarz in der Hohle... mutig sagte das Madchen zum Wurm:
,Kriech herunter auf meine Hand, damit ich dich spiren kann!”

Im Stillen jedoch ekelte es sich vor dem Wurm. Je naher der Wurm zur Hand kam, desto
wohler wurde es dem Madchen. Es hielt aus und spirte die Feinheit und die Kraft des
kleinen Tieres und alles Ubertrug sich auf das Kind — jetzt konnte es weitergehen.

Weit vorn schimmerte es hell... - doch o Schreck, es stand vor einem Abgrund! Ein
feiner Vorhang fiel von oben und schitzte das Kind. So stand es wiederum 7 Tage und
wartete. Vorsichtig 6ffnete es den Vorhang — ein Adler flog vors Madchen und fragte,
ob es sich auf seinen Rucken setzen méchte. |, Jal”

Voll Kraft und Mut sass das Madchen auf dem Vogel und dieser flog in die Hohe, den
Bergen entgegen. Auf einer Alpweide waren alle Tiere, alle Menschen und alle Ahnen
versammelt und klatschten in die Hande!

JJetzt ist es bei uns!” — Und alle tanzten vor Freude.

Das Madchen war Uberglicklich, wieder eine Familie gefunden zu haben!

Regula Maria

Zweites Marchen
Hauptpersonen: Jana, die Mutter; Landschaft: Hohle; Tiere: Rabe, Bar

JANA UND IHRE HELFER

Jana ist ein kleines Madchen. Sie lebt alleine mit ihrer Mutter in einer armseligen HUtte
nahe am Wald. Ihr Vater kam eines Tages nicht mehr von der Arbeit im Walde zurtck.
Es ist jetzt 7 Jahren her. Alles Suchen nltzte nichts und die beiden mussten sich damit
abfinden. Seither hilft Jana ihrer Mutter wo und wie sie kann, damit die beiden genug
zu essen haben und das Feuer nicht ausgeht, wenn es kalt ist.
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Nun ist Jana unterwegs zum Holz sammeln und Wasser holen. Frih ist dieses Jahr der
Winter gekommen und kein Scheit Holz ist mehr UGbrig. Mutter ist krank und hat nicht
mehr die Kraft, selber anzupacken.

Das Kind ist schon eine Weile unterwegs und fullt gerade den Krug mit frischem Wasser,
als ein Rabe geflogen kommt und sich zu Jana setzt. Er krachzt: , Jana, Jana, eile nach
Hause, deine Mutter liegt im Sterben, sie wird erfrieren. Du kannst sie aber retten. Ich
werde dir dabei helfen, wenn du mir vertraust.”

Jana erschrickt ab den Worten des schwarzen Vogels, zogert aber nicht und nimmt das
Bindel Holz und den vollen Krug und rennt beunruhigt nach Hause. Der Rabe begleitet
sie. Da liegt ihre geliebte Mutter bewegungslos auf dem Boden, wie erstarrt.

,Der Tod heisst ,Vaterchen Frost'” spricht der Rabe, ,aber es gibt jemanden, der ihm
trotzen kann. Du bekommst ein Zeichen, wer es ist. Folge seiner Spur, so wirst du ihn
finden. Dazu musst du mit geschlossenen Augen 3 x uns Haus herum gehen und den
Helfer inbrinstig bitten, sich dir zu zeigen. Ich werde dich sodann zu seiner Spur fuhren.
Ich kenne alle Spuren.”

Jana umarmt den Raben und schenkt ihm das letzte Stlick Kase. Nun schliesst sie die
Augen. Aufmerksam schreitet sie die 3 Runden ab und bittet das Wesen aus tiefem
Herzen, zu erscheinen, damit es die Mutter rechtzeitig retten kann. Beim 3. Umgang
sieht Jana vor ihren inneren Augen einen gossen, kraftigen Baren. Er winkt ihr zu und
brummt: ,Ich bin es, meine Tochter, Meister Petz. Nimm einen Eimer und folge dem
Raben, er weiss wo meine Fussabdricke beginnen. Eile, eile Jana! Hole mich zu dir nach
Hause, ich kann deine Mutter warmen. Nur Mut, ich tue dir nichts. Glaube an die
Weisheit und die Liebe der Tiere. Wir alle wollen den Menschen helfen!”

In diesem Moment weiss Jana, dass der Rabe und der Bar die Wahrheit sprechen. Sie
holt den Eimer und folgt dem Raben. Bald sieht sie die grossen Tatzenspuren von
Meister Petz im tiefen Schnee und rennt schnell und schneller, bis sie tief im Walde den
Baren in einer Hohle findet. Sie bedankt sich fur sein Angebot, ihnen zu helfen.
,Zuhinterst in der Hoéhle habe ich fur Euch goldenen Honig gesammelt. Fille dein
Gefass und dann klettere auf meinen Ricken” sagt der Bar. Sie tut, wie ihr geheissen
und so trotten sie gemeinsam mit dem Raben zum Hauschen von Jana und ihrer
sterbenden Mutter.

Ganz sachte greift der Bar mit seinen grossen, weichen Tatzen unter die Mutter, hebt sie
auf. Er selber legt sich auf den Riicken und nun bettet der sie behutsam auf seinen
Bauch und legt die Pfoten um sie, damit sie weich und warm liegt und nicht runter fallt.
Er blast ihr sanft seinen Atem ins Gesicht und wiegt sie dabei.

Jana muss nicht lange warten. Bald 6ffnet Mutter ihre Augen! Wie erstaunt sie um sich
schaut, sie kann nicht begreifen, was geschehen ist. Jana erzahlt ihr, was geschehen
war. Dann starken sie sich alle am mitgebrachten Honig. Ja ja, auch der Rabe liebt
Honig! Alle sind glicklich und umarmen sich.

Plotzlich erfullt ein heller Schein das Hauschen und der Bar fallt in sich zusammen.
,Mutter, Mutter” ruft Jana , Vater ist wieder bei uns, war ER Meister Petz?"

Annelise
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Drittes Marchen
Hauptperson: Fischer (41 Jahre alt); Element: Wasser; Tier: Hund

DER FISCHER UND SEINE FRAUEN

Jeden Morgen ruderte der Fischer mit seinem Boot aufs Meer hinaus. In aller Frihe, bei
Tagesanbruch, ganz alleine. Heute hatte er Geburtstag. So, dachte er, wieder ein
Jahrchen alter und er spirte, dass er es langsam aber sicher satt hatte, das Alleinsein.
Gleich Morgen wollte er sich auf den Weg in die Stadt machen, auf Brautschau. In der
Nacht traumte er von hibschen, jungen Frauen, und die Vorfreude auf das Abenteuer
war grenzenlos. Angekommen auf dem Markt, fragte er die erste htbsche Frau, was
winschst du dir? Die Frau antwortete, ich méchte jede Nacht in einem Himmelbett
schlafen. Die nachste, etwas éltere Frau, fragte er dasselbe. Ich wiinsche mir einen
Mann der nicht nur mich liebt sondern auch meine funf Kinder!! Hoppla, dachte der
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